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BUNKA

KOZNi SOUSTAVA

KliZe slouZi k ochrané téla, udrzovani tepla a hmatu.
Z kGze vyrGstaji chlupy a nehty.

V kdZi jsou potni, mazové, pachové a mlécné Zldzy.



SVALOVA SOUSTAVA

Svaly jsou tvoreny hlavné bilkovinami.

SlouZzi k pohybu a vytvareji teplo.

KOSTERNiI SOUSTAVA
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V téle je asi 206 kosti. Pohyblivé spojeni kosti se nazyva kloub.
Kosti jsou tvofeny vdpnikem a fosforem.
SlouZi k opore téla, pohybu a ochrané organ.

V kostech také vznikaji ¢ervené krvinky.



TRAVICi SOUSTAVA ZIVINY

Sacharidy

obilniny, pecivo, ovoce, zelenina

Tuky

olej, maslo, orfechy

Bilkoviny

maso, vejce, mléko, lusténiny

Vitaminy (A, C, B, D...) a mineralni latky (Zelezo, vapnik, hofcik...)

ZALUDEK

ovoce a zelenina i dalsi Ziviny

Voda

Clovék by mél za den p¥ijmout asi 1 a pdil litry tekutin.

POTRAVINOVA PYRAMIDA

V dutiné Ustni se potrava zpracuje pomoci slin, zubu a jazyka.

V zaludku se rozkladaji na jednodussi latky.

Z tenkého stfeva se latky vstfebavaji do krve.

V tlustém strevé se vstiebava voda a zbytky potravy se zahustuiji.




OBEHOVA SOUSTAVA MIiZNi SOUSTAVA
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Srdce pohani krev pfes cévy do téla. Tep je asi 70 uder( za minutu. Po téle je zvlastnimi cévami vedena miza, podobna krevni plazmé.
Cervené krvinky prenaseji kyslik a oxid uhli¢ity. Odvadi odpadni latky z prostoru mezi burikami.
Bilé krvinky zajistuji obranyschopnost. V miznich uzlinach a brzliku se tvofi a mnozi bilé krvinky a protilatky.

Krev také rozvadi po téle Ziviny, sll, odpadni a dalsi latky. Ve sleziné je velka zasoba krve.



DYCHACI SOUSTAVA
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PRUDUSNICE

BRANICE

PFi dychani prijimame kyslik. Ten se prenasi krvi k burikam.

V burikach se pomoci kysliku a vody uvolfuje z cukr(i energie.

Vznikne plyn oxid uhlicity, ktery plicemi vydechujeme.

VYLUCOVACI SOUSTAVA

LEDVINY

Mocovopby

MOCOVA
TRUBICE

Odpadni |latky jsou z bunék krvi odvadény do ledvin.
Tam se vytvori moc, ktera se shromazduje v mocovém méchyri.

Za den se vytvofi asi 1 a pal litru mocdi.



NERVOVA SOUSTAVA
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NERVY

Nervova soustava Fidi cely organismus.

Nervové bunky si pfedavaji signdl rychlosti 360 km/h.

Kromé nervové soustavy ovladaji télo také hormony.

SMYSLOVA SOUSTAVA

Clovék pfijima informace z okoli pomoci 5 smyslG.
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ROZMNOZOVACi SOUSTAVA
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POCHVA [ MOCOoVA

\TRUBICE
VARLATA

PENIS

Ve vajecnicich dozravaji vajicka.

Ve varlatech se tvofi spermie.

VYVOJ CLOVEKA

Spermie a vaji¢ko se spoji ve vejcovodu. Rika se tomu oplozeni.
Oplozené vajic¢ko se zacne délit. V déloze se 9 mésicl vyviji v détatko.
S matkou je spojeno pupecni Silirou.

Pfi porodu se détatko dostane pochvou z matcina téla ven.



